
À travers les activités de ce livret, découvre des univers
inspirés par le jeu, la solidarité et l’espoir.

Observe, réfléchis, joue... et relève tous les défis !
Cahier d’activités
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COLORIAGE

Redonne de la couleur à cette aire de jeux !
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B R I E N I L O P M A R T I T

A E E T T E N N O S I A M M S

T T T E U Q I N R U O T N A E

E U S I F E D S A U T E A G D

A A I R E X U E J A R R G I I

U S R U E L U O C M E R G N M

I N T E R A C T I O N A O A A

N A L E R I R M E U B I B T R

U E S C A L A D E R N N O I Y

T B A L A N C O I R E S T O P

S U N U F V N I A P O C E N A

A T N D I E Q U I L I B R E R

B O U N L E V I T R O P S N C

L U E O E N F A N T E D R O C

E R J B T L R N O L L A B Z A

MOTS MÉLÉS

Retrouve les mots cachés dans la grille en regardant bien dans tous les 
sens : horizontalement, verticalement, parfois en diagonale, de droite à 
gauche et inversement. Attention, une lettre peut être utilisée pour plusieurs 
mots.

A la fin, il te restera 
10 lettres qui, remises 
dans l’ordre, te feront 
découvrir un mot 
mystère !

ABRI
AIRE
AMI
AMOUR
BALANCOIRE
BALLON
BATEAU
BOND
COPAIN
CORDE

COULEURS
DEFIS
ELAN 
ENFANT	
EQUILIBRER	
ESCALADER	
FILET	
FUN	
IMAGINATION	
INTERACTION	

JEU	
JEUX	
MAISONNETTE	
MER	
PARC
PYRAMIDES 
RIRE	
SABLE	
SAUT	
SAUTER	

SPORTIVE	
TERRAINS	
TOBOGGAN	
TOUR	
TOURNIQUET	
TRAMPOLINE	
TUNNEL	
ZONE	

Pour t’aider à 
découvrir ce mot, 
voici un petit indice : 

On dit aussi de 
moi que je suis un 

explorateur
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JEU DES PAIRES

Tous ces jeux ont un jumeau, sauf un. Retrouve-le !



4

1

2

3

2
3

4 5
6 7

8 9
10 11

12
13 14

15 16
17

1

45

67

8

9

10

11

12

1314
1615
17

1
2

3
4 5 6 7 8

9 10 11

12
1314

15
16

17
18
1920

21

POINTS À RELIER

Pour découvrir le dessin, relie : 
	 - les points bleus de 1 à 17
	 - les points roses de 1 à 21
	 - les points verts de 1 à 17
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LABYRINTHE

Aide Léo à retrouver le bon chemin pour se rendre sur l’aire de jeux.
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JEU DES 7 DIFFÉRENCES

Les 2 images se ressemblent mais elles ne sont pas tout à fait identiques. 
Sauras-tu retrouver les 7 différences ?



7   

QUIZ
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     En 2026, dans combien de pays 
La Chaîne de l’Espoir est-elle pré-
sente ?
a. Moins de 10
b. Plus de 60
c. Entre 20 et 30

Amuse-toi avec ce quiz et teste tes connaissances ! 

     En comptant la course de 2026, 
combien de fois Charlie Capelle 
aura-t-il participé à la Route du 
Rhum ?
a. 1 
b. 7
c. 12

     De quelle couleur est le trimaran 
Acapella, au départ de la Route du 
Rhum 2026 - Destination Guadeloupe ?
a. Jaune
b. Rouge
c. Noir

     Comment s’appelle la mascotte 
de l’entreprise Proludic ? 
a. Mimi
b. Toto
c. Lulu

     Quelle est la mission principale 
de La Chaîne de l’Espoir ?
a. Elle soigne les enfants
b. Elle construit des routes
c. Elle plante des arbres

     Où sont fabriqués les équipements 
de jeu Proludic ?
a. Paris
b. Vouvray (Indre-et-Loire)
c. Strasbourg (Bas-Rhin)

     A quoi correspond le numéro 
88 sur la coque du bateau 
Acapella ?
a. Le département des Vosges 
dont est originaire son skipper 
Charlie Capelle
b. Son année de construction 
c. Le nombre de places à bord

     Comment s’appelle l’objet que 
le médecin utilise pour écouter ton 
cœur ?
a. Un thermomètre
b. Une seringue
c. Un stéthoscope     La Route du Rhum part de 

Saint-Malo. Dans quelle ville arrive-
t-elle ?
a. Fort-de-France
b. Brest
c. Pointe-à-Pitre

     De quel côté se trouve principale-
ment le cœur ?
a. A gauche
b. A droite
c. Dans le dos
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PUZZLE

Retrouve les 3 pièces manquantes à ce puzzle.
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• SUDOKU • GRILLE N°33 • FACILE •

• SOLUTION DE LA GRILLE N°33 •

SUDOKU • N°33 • © FORTISSIMOTS 2023
www.fortissimots.com

6

1 8

5 3

5 9

7

7

5

9 8 6

6

2

4

2 7

4

3 1

8

3

5

7 5 4

6

1

1

7 6

8 1

5 9

3

2 4 6

9 1 8

5 7 3

5 8 9

6 7 3

1 2 4

7 1 3

4 5 2

9 8 6

6 3 5

1 2 7

4 8 9

2 9 7

8 4 5

3 6 1

1 4 8

6 3 9

2 7 5

7 5 4

3 6 2

8 9 1

9 3 2

4 1 8

7 5 6

8 6 1

5 9 7

3 2 4

SUDOKU «FACILE»

Remplis la grille de manière à ce que chaque chiffre de 1 à 9 figure une 
seule fois sur chaque ligne, dans chaque colonne et chaque carré de 3x3. 
Observe bien les chiffres déjà placés et trouve les bonnes réponses !



10

1 2

3 4

JEU DES OMBRES

Retrouve l’ombre qui correspond au jeu Calypso, fabriqué par Proludic.
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23 24 25 26

X Y Z

16 17 18 19 20 21 22

12 13
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G H I J K LA B C D E F

5 14 19 5 13 2 12 5       6 1 9 19 15 14 19       22 15 7 21 5 18      

12 ‘ 5 19 16 15 9 18

PHRASE CODÉE

Décode la phrase à l’aide du tableau ci-dessous.



12

SO URI RE

PHOTO COUPEE

Observe chaque bande de cette photo. Numérote-les pour reconstituer 
l’image. Relève les lettres dans le même ordre pour découvrir le mot 
mystère.
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BIEN PLACÉS

Grâce aux chiffres qui indiquent le nombre de soleil sur chaque ligne et 
colonne, complète cette grille en plaçant les 6 derniers soleils.
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SOLUTIONS
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2- Mots mélés

6- Jeu des 7 différences

7- Quiz

11- Phrase codée

8- Puzzle 

9- Sudoku

10- Jeu des ombres

3- Jeu des paires

5- Labyrinthe

12- Photo coupée

13- Bien placés

«Ensemble faisons voguer l’espoir»

SOURIRE

Mot mystère : «Aventurier»
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Mission accomplie !

Bravo

chainedelespoir.org acapellaocean.comproludic.fr


