
Ressources pédagogiques 

Kit éducatif – Associations et humanitaire 

1. Qu'est-ce qu'une association ?

Une association, c’est un groupe de personnes qui décident de se réunir pour aider les 
autres ou pour réaliser un projet qui leur tient à cœur.  

Elles unissent leurs forces parce qu'elles veulent être utiles, pas pour gagner de l'argent. 

Par exemple, certains enfants vivent dans des pays où il n'y a pas de médecin capable 
de les soigner. La Chaîne de l'Espoir les aide à recevoir les soins dont ils ont besoin. Elle 
construit aussi des hôpitaux, apporte du matériel médical et apprend aux médecins à 
mieux soigner les enfants. 

À La Chaîne de l'Espoir, chacun est un peu comme un super-héros. Mais ici, il n'y a ni 
cape, ni de pouvoirs magiques. Les super-pouvoirs, ce sont le savoir, la générosité et 
l'envie d'aider, et les super-héros sont : 

• Le médecin qui sait réparer un cœur, comme un mécanicien répare un vélo
• L’infirmière qui rassure les enfants et prend soin d'eux
• Les familles d'accueil qui ouvrent leur maison et leur cœur aux enfants
• Les personnes qui organisent les voyages pour que les enfants puissent arriver

jusqu'à l'hôpital
• Et toutes les personnes qui font un don pour rendre tout cela possible

Tout seuls, ils peuvent déjà faire de belles choses. Mais ensemble, ils forment une 
véritable équipe de super-héros capable d'accomplir des choses extraordinaires et ils 
permettent à des enfants d’être soignés et de retrouver l’espoir. 

2. Comment agit une association ?

Une association rassemble des personnes qui veulent aider pour que personne ne reste 
seul face à ses difficultés. À La Chaîne de l'Espoir, le plus grand des super-pouvoirs, 
c'est la solidarité. Quand chacun apporte un peu de ce qu'il sait faire, ensemble, ils 
peuvent changer la vie de nombreux enfants.  



C'est un peu comme lorsqu'un copain tombe dans la cour de récréation. Si tout le monde passe son 
chemin, il reste par terre. Mais si plusieurs enfants viennent l'aider, lui apportent son sac et préviennent 
un adulte, il peut se relever plus vite. 

À La Chaîne de l'Espoir, le plus grand des super-pouvoirs, c'est de s'entraider. C'est en 
mettant les talents de chacun en commun que l'on peut accomplir des choses qui 
paraissaient impossibles. 

3. Quels sont les rôles clés dans une association comme 
La Chaîne de l’Espoir ?

• Le bénévole médical

C'est un docteur ou une infirmière, par exemple, qui offre un peu de son temps pour 
soigner des enfants. Il enseigne aussi aux soignants qu’il rencontre de nouvelles façons 
de soigner, pour qu’à leur tour, ils puissent eux aussi sauver des enfants. 

Comme une maîtresse qui apprend à ses élèves à lire, à écrire et à calculer, le bénévole médical partage 
ce qu'il sait avec d'autres docteurs. Il ne fait pas les choses à leur place : il leur montre, il explique, il 
s'entraîne avec eux et répond à leurs questions. 

De cette façon, si un médecin apprend une nouvelle façon d'opérer un enfant, il pourra 
ensuite l’utiliser tout seul pour soigner beaucoup d'autres enfants. 

Grâce à La Chaîne de l'Espoir, chaque docteur qui apprend à soigner pourra ensuite 
aider beaucoup d'autres enfants, aujourd'hui, demain et pendant de nombreuses 
années. 

• La famille d'accueil

Lorsqu'un enfant ne peut pas être soigné dans son pays, La Chaîne de l'Espoir l'aide à 
venir en France pour recevoir les soins dont il a besoin. À son arrivée, une famille 
d'accueil lui ouvre les portes de sa maison et de son cœur. Pendant quelque temps, cette 
nouvelle famille prend soin de lui : elle lui offre un endroit où dormir, des repas, des 
moments de jeu et beaucoup de réconfort, jusqu'à ce qu'il puisse rentrer chez lui. 



À l’image d’un copain qui viendrait dormir à la maison pour quelques jours, on lui prépare un lit, on mange 
ensemble, on joue et on fait tout pour qu'il se sente bien. La famille d'accueil fait la même chose, mais 
pour un enfant qui a quitté son pays pour être soigné. 

À La Chaîne de l'Espoir, les familles d'accueil prennent soin des enfants pour 
qu'ils se sentent entourés, même lorsqu'ils sont très loin de leur maison. Grâce à 
elles, les enfants peuvent reprendre des forces pour guérir. 

• Le donateur

Quand quelqu’un fait un don, on dit qu’il est donateur.

Être donateur c’est choisir de donner un peu de son argent pour aider des personnes
qu'on ne connaît pas.

Grâce à ce geste, La Chaîne de l'Espoir peut acheter des médicaments, du matériel
médical, construire des hôpitaux mais aussi organiser les voyages des enfants qui
doivent être soignés en France.

C'est un peu comme quand toute une classe met une pièce dans une tirelire pour acheter un cadeau 
commun. Une seule pièce ne permet peut-être pas d'acheter le cadeau, mais lorsque chacun participe, 
toutes les pièces réunies permettent de réaliser un beau projet. 

Quand un enfant a besoin d'une opération pour guérir, il faut des médecins mais 
aussi une salle d'opération, des médicaments, des appareils médicaux et parfois un 
avion pour l'amener jusqu'à l'hôpital. Les dons permettent de rendre tout cela 
possible. 

Parfois, le donateur n’est pas une personne mais une entreprise, on l’appelle alors  
« mécène ». Proludic est par exemple une entreprise mécène fidèle de La Chaîne de 
l’Espoir : elle partage un peu de son argent et de son temps avec l’association pour 
lui permettre de sauver toujours plus d’enfants. 

À La Chaîne de l'Espoir, chaque don, petit ou grand, est une façon de tendre la 
main à un enfant. Mis bout à bout, tous les dons permettent de réaliser de grandes 
choses et d'offrir à des enfants la chance de grandir en bonne santé. 

Le vrai super-pouvoir d’une association, c’est de la solidarité ! 




